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Informazioni personali
Nome/ Cognome | Sara Costi

Indirizzo
Telefono
Cellulare
Fax
E-mail
Cittadinanza | ., .
italiana
Data di nascita
Sesso | Femmina
Settore professionale Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all'albo degli Psicologi dell'Emilia Romagna
n. 7634 sez. A.
Analista del comportamento BCBA - Master presso IESCUM e Universita degli
Studi di Enna “kore”. Certificazione internazionale presso Behavior Analyst
Certification Board, matricola 1-19-35401.
Esperienza professionale Psicologa Psicoterapeuta Analista del comportamento BCBA 09/2014 - Attuale

Libera professionista - Reggio Emilia
e Psicologa Psicoterapeuta per interventi di sostegno e cura della persona

e Analista del comportamento BCBA per programmare interventi abilitativi per
bambini/ragazzi /adulti affetti da Autismo e da altre disabilita

Docente di Master Universitario 05/2019 - Attuale
Universita di Studi di Modena e Reggi Emilia - Reggio Emilia

e Svolgimento di attivita seminariale all'interno del Master universitario di |
livello in FAD — “Autismo e disturbi dello sviluppo: Basi teoriche e tecniche

d'insegnamento comportamentali”.

Insegnante di sostegno 11/2021 - 06/2022
Istituto comprensivo J.F. Kennedy - Reggio Emilia

e Insegnante di sostegno in MAD con un contratto da 6 ore



Presidente
Associazione conTEsto ABA ONLUS - Reggio Emilia

e Presidente e co-fondatore dell'associazione

Tirocinante di Specialita presso “Psicologia Adulti”
Ospedale di Carpi - Carpi - MO

e Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia

Educatrice ABA
CO.RE.SS - Reggio Emilia

e lavoratore dipendente

Educatrice ABA

Consorzio Solidarieta Sociale Oscar Romero - Reggio Emilia

e Lavoratore dipendente

Tirocinante psicologa

01/2019 - Attuale

04/2013 - 04/2016

01/2013 - 03/2016

08/2012 -12/2012

03/2012 - 03/2013

Ospedale Psichiatrico Villa Maria Luigia - Monticelli Terme (PR)

e Tirocinio post-lauream in Psicologia

Tirocinante psicologa

Centro di Diagnosi e cura dei disturbi cognitivi - Parma

e Tirocinante pre- laurea magistrale

Tirocinante psicologa

10/2011 - 12/2011

01/2009 - 06/2009

A.L.P.S.l. Associazione Italiana Psicologia Scientifica Investigativa - Reggio

Emilia

e Tirocinio pre-laurea triennale



Istruzione e formazione

Certificazione internazionale presso Behavior Analyst Certification Board —
USA
2019

Master ABA di Il Livello “Applied behavior analysis e le sue applicazioni al
Disturbo Autistico” presso IESCUM - Parma e Universita degli studi di Enna
“kore”- Enna

2016 - 2017

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso Studi Cognitivi - Scuola di
Psicoterapia - Modena

2013 - 2017

Votazione: 59/60

Laurea Magistrale in Psicologia presso Universita degli Studi di Parma -
Parma

2010-2012

Votazione: 110/110 con Lode

Laurea Triennale in “Scienze del comportamento e delle relazioni
interpersonali e sociali” presso Universita degli Studi di Parma - Parma
2006-2010

Votazione: 102/110

Liceo scientifico con indirizzo informatico PNI presso Liceo Dall'Aglio
Castelnovo Ne' Monti - RE

2001 -2006

Votazione: 84/100

ULTERIORI FORMAZIONI PROFESSIONALI

Webinar "Le neurodiversita e le condizioni nello spettro autistico lieve. La
Sindrome di Asperger" presso Contesto ABA ONLUS - 6 marzo 2022

Corso webinar "Parent training- considerazioni etiche e pratiche" presso
Associazione culturale Pane e Cioccolata — 14 Dicembre 2021

Convegno webinar "ABA 2021" presso Associazione Dalla Luna- Settembre
2021

Corso webinar "Misurazione e modelli di ricerca" presso Fondazione oltre le
parole - giugno e luglio 2021

Corso webinar asincrono “Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e
professionali" organizzato da Campi - ottobre 2020, febbraio 2021

Corso webinar “ACT Parent Training ” di D. Carnevali presso Associazione Amici
di Nico — Dicembre 2020

Corso webinar “Insegnare il comportamento verbale e altre abilita funzionali
a persone con disabilita moderate e severe- assessment e curriculum EFL” di
V. Carbone presso Associazione culturale Pane e Cioccolata — Dicembre 2020



Corso webinar “Advanced topics in the analysis of verbal behavior’ di V.
Carbone presso Consorzio Humanitas - Ottobre 2020

Corso webinar “Tele-riabilitazione e tele-didattica per i disturbi specifici
dell'apprendimento” presso IRDIF - 23 ottobre 2020

Corso webinar “ll Telehealth nell'analisi funzionale e nel trattamento dei

”

comportamenti problema presso Associazione Dalla Luna-

Ottobre/novembre 2020

Corso webinar “Jasper - livello introduttivo” Presso Mind the kids 21 settembre
2020

Corso webinar "Behavioral approches for prompting social skills in children
with ADS" presso IRDIF - settembre 2020

Corso webinar "Terapia cognitivo comportamentale dei disturbi d'ansia in
eta evolutiva" relatore Dott. Fabio Cieli - 3 aprile 2020

Covegno "ABA Experience" resso Associazione Dalla luna -Ottobre 2019
Workshop "Developing effective and preferred treatments for interfering
stereotypy and food selectivity" di G. Hanley Presso IRFID -22 settembre
2019

Workshop “Valutazione funzionale e trattamento de comportamenti
problema e delle stereotipie” di G. Hanley Presso IRFID -30 giugno2019
Workshop “CAT-kit e I'Educazione Cognitivo Affettiva” presso Casa Gioia -
Marzo 2018

Convegno “ABA in Rome” presso Associazione Dalla luna - Giugnho 2017
4 Workshop della Dott.ssa Francesca Degli Espinosa presso Pane e cioccolato
novembre-dicembre 2017

Convegno “Forum di Psicoterapia e ricerca” presso Studi Cognitivi Rimini - 5-6
maggio 2017

Workshop “Terapia Gestalt e tecniche non convenzionali in psicoterapia”
presso Studi Cognitivi sede di Modena - 25-26 ottobre 2014

Workshop “L'uso del biofeedback per il dolore cronico in terapia cognitiva”
presso Studi Cognitivi sede di Modena Modena 13-14 settembre 2014

Workshop “Cool Kids Program” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 06
luglio e 19 ottobre 2014



Capacita e competenze
personali

Covegno "ABA Experience" resso Associazione Dalla luna -Ottobre 2019

Workshop "Developing effective and preferred treatments for interfering
stereotypy and food selectivity"” di G. Hanley Presso IRFID -22 settembre2019

Workshop “Valutazione funzionale e trattamento de comportamenti
problema e delle stereotipie” di G. Hanley Presso IRFID -30 giugno2019
Workshop “CAT-kit e I'Educazione Cognitivo Affettiva” presso Casa Gioia -
Marzo 2018

Convegno “ABA in Rome” presso Associazione Dalla luna - Giugno 2017
4 Workshop della Dott.ssa Francesca Degli Espinosa presso Pane e cioccolato
novembre-dicembre 2017

Convegno “Forum di Psicoterapia e ricerca” presso Studi Cognitivi Rimini - 5-6
maggio 2017

Workshop “Terapia Gestalt e tecniche non convenzionali in psicoterapia”
presso Studi Cognitivi sede di Modena - 25-26 ottobre 2014

Workshop “L'uso del biofeedback per il dolore cronico in terapia cognitiva”
presso Studi Cognitivi sede di Modena Modena 13-14 settembre 2014

Workshop “Cool Kids Program” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 06
luglio e 19 ottobre 2014

Corso di perfezionamento “Teoria e tecniche di valutazione
dell'attaccamento” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 05-06 ottobre 2013

Corso di perfezionamento “PTSD: diagnosi, gestione CBT e protocolli
integrati” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 28-29 settembre 2013

Corso di perfezionamento "CWT-Control and Worry Therapy per Disturbi
d'Ansia e Disturbi Alimentari” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 04
maggio 2013

Corso “Mindfulness-Based Cognitive Therapy” presso Isimind Carpi - Dal 03 al
29 maggio 2013

Corso di perfezionamento “La Psicodiagnostica — Batteria di assessment
psicologico per l'indagine della sintomatologia asse | e dei disturbi di
personalita: analisi di un modello” presso Studi Cognitivi sede di Modena - 19-
20 gennaio 2013



Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

Data

Firma

Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 buono B1| buono |B1l buono B1 buono B1| buono
B1 buono B1| buono |B1l buono B1 buono B1| buono

Ottimo spirito di collaborazione. Capacita di ascolto attivo, di comunicazione efficace e di
mediazione per la risoluzione delle problematiche. Buona capacita alladattamento anche in
ambienti multiculturali. Buona capacita di aiuto e sostegno per persone affette da disabilita
fisica o intellettiva o problematiche di diverso tipo.

Ottime capacita organizzative di interventi abilitativi e riabilitativi per persone affette da
disabilita fisica o intellettiva 0 problematiche di diverso tipo. Buona competenza di leadership e
gestione del team operativo. Buona la gestione durante i lavori di gruppi e nei progetti in
collaborazione on diverse figure professionali. Capacita si aiuto e sostegno nei confronti dei
cargiver. Propensione al lavoro per obiettivi.

Buona padronanza di test psicodiagnostici o di valutazione funzionale. Capacita di
progettazione, programmazione e gestione di un percorso abilitativo e riabilitativo
individualizzato.

Buona padronanza dei dispositivi elettronici, dei sistemi internet e di navigazione, del
pacchetto office e del sistema Mac.

Buona capacita di pensiero analitico e di problem solving.

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali" nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per gli
adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e
diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

1 1
102/05/20221




