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Premessa

Con riferimento ai rischi del virus SARS-CoV-2, per assicurare il pieno svolgimento delle attivita
di Educazione Fisica, nel rispetto delle indicazioni di sicurezza del Comitato Tecnico Scientifico
(CTS) istituito presso il Dipartimento della Protezione Civile e delle indicazioni forite a livello
nazionale e regionale, € necessario puntualizzare quanto segue:

1.1l CTS ha indicato le Modalita di ripresa delle attivita motorie nel prossimo anno scolastico: ...
Per lo svolgimento della ricreazione, delle attivita motorie ..., ove possibile e compatibilmente
con le variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiare lo svolgimento all'aperto,
valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di apprendimento. Per le attivita di
Educazione Fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra essere garantita adeguata aerazione
e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato
nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono
sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche
sportive individuali che permettano il distanziamento fisico”.

2. Dalla Nota USR ER n. 10960 del 22/07/2020 - Uso condiviso delle palestre

Il “Piano Scuola 2020-2021”, emanato dal Ministro dell’Istruzione, precisa: “Resta ferma la
competenza degli Enti locali nell’utilizzo delle palestre e degli altri locali afferenti alle istituzioni
scolastiche di competenza, al termine dell’orario scolastico, operate le opportune rilevazioni orarie
e nel rispetto delle indicazioni recate dal Documento tecnico del CTS, purché, all’interno degli
accordi intercorrenti tra ente locale e associazioni concessionarie siano esplicitamente regolati gli
obblighi di pulizia approfondita e igienizzazione, da condurre obbligatoriamente al termine delle
attivita medesime, non in carico al personale della scuola”. Ai fini del rispetto delle misure anti-
contagio e per chiarezza in ordine ad eventuali responsabilitd, si raccomanda che Ente locale,
Societa sportive e Dirigente scolastico stipulino un protocollo di disciplina riguardante modalita
di utilizzo delle palestre da parte di terzi, tempi, operazioni di pulizia e di igienizzazione. La
sostanza € semplice: la scuola deve ricevere la palestra utilizzata da terzi in perfette condizioni
igieniche e ugualmente la deve lasciare igienizzata per I’uso altrui.

Per I’Educazione Fisica dovranno essere rispettati in generale i tre criteri generali indicati dal CTS:
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- distanziamento, protezione, pulizia.

- Rispetto al criterio della protezione ¢ utile ricordare che, I’'uso della mascherina — da non
utilizzare durante I’attivita motoria perché potrebbe impedire I’assunzione di una adeguata
quantita di ossigeno — ¢ obbligatoria per gli spostamenti e durante le fasi di attesa.

- Altro punto centrale ¢ la pulizia: spogliatoi e attrezzi, vanno puliti ad ogni cambio di “gruppo
classe”.

Indicazioni generali per gli studenti:

> Gli studenti dovranno indossare la mascherina durante tutta la permanenza
all’interno della palestra, tranne durante lo svolgimento dell’attivita motoria.

> Sara cura dei docenti di motoria farsi carico di organizzare I’attivita sportiva n
modo da evitare momenti di assembramento o aggregazione.

> Sono posizionati all’ingresso, a disposizione degli studenti, dispenser con soluzioni
alcoliche igienizzanti per le mani.

Nel caso in cui I’Ente locale preveda la concessione della palestra al termine dell’orario
scolastico, a Societa sportive ¢ indispensabile che, all’interno degli accordi con i concessionari,
siano esplicitamente regolati gli obblighi di pulizia e disinfezione, da condurre obbligatoriamente
al termine delle attivitd medesime, non in carico al personale della scuola.

Le attivitd saranno regolamentate mediante apposita convenzione tra tutte le parti interessate
(scuole, Ente locale e societa sportiva), in relazione ai seguenti aspetti:

e ¢gli orari d’accesso all’impianto;

e I’utilizzo delle attrezzature fisse;

e [’utilizzo dei materiali ginnici (palloni, palle mediche, manubri,
materassini, ecc.);

e [I’utilizzo di spogliatoi e servizi;

e itempi, i modi e le competenze della pulizia e disinfezione di tutti gli

ambienti dell’impianto utilizzati; la gestione dei presidi di primo soccorso
e dell’eventuale defibrillatore.

Sara utilizzato un apposito Registro, per monitorare 1’'uso dell’impianto, avere contezza
dell’avvenuta pulizia e disinfezione prima dell’utilizzo da parte di un altro soggetto e per eventuali
segnalazioni.

Spogliatoi, servizi igienici e docce

> Nell’ottica di ridurre i contatti diretti, gli studenti non potranno utilizzare le docce.

> Il numero di occupanti gli spogliatoi dovra essere tale da garantire il distanziamento
sociale; in ogni spogliatoio sono segnalate le postazioni utilizzabili;

> E obbligatorio riporre eventuali indumenti ed effetti personali all’interno della
propria borsa;

> E prevista la pulizia e 1’igienizzazione dei bagni, degli spogliatoi ad ogni cambio
turno.
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Palestra

» L’attivita motoria € organizzata assicurando il rispetto della distanza di sicurezza
di almeno 2 metri durante 1’esercizio fisico.

» Ad ogni cambio turno ¢ assicurata ’igienizzazione di tutte le superfici di maggiore
contatto, ed in particolare di:

o Maniglie;

o Area deposito borse;

o Tutte le superfici orizzontali di altezza compresa tra ginocchia e spalle;
o Bagni.

» Gli studenti avranno cura di pulire e igienizzare gli attrezzi eventualmente utilizzati.
> Al termine dell’ultimo turno del mattino o pomeriggio saranno igienizzati i pavimenti

Regole di Igiene e Pulizia delle superfici

» Saranno messe a disposizione soluzioni idroalcoliche o sapone per il lavaggio delle
mani all’ingresso e nei bagni;

> E assicurata la presenza in palestra di un collaboratore scolastico che sovrintende
alla igienizzazione, ad ogni cambio di turno, degli spogliatoi e delle superfici di
maggior contatto (vedi tabella mansionario specifico)

> Per I’igienizzazione sono previsti disinfettanti autorizzati dal ministero, o soluzioni
di etanolo 62-71% o perossido di idrogeno (acqua ossigenata) allo 0,5% o ipoclorito
di sodio allo 0,1%.;

» Occorre garantire sempre un adeguato ricambio d’aria nei locali.

IMPIANTI DI VENTILAZIONE FORZATA E DI CLIMATIZZAZIONE:

> La pulizia e la sanificazione periodica dei filtri rimangono a carico del Comune,
cheprovvedera con le frequenze stabilite dalla normativa vigente.

Novi 10 ottobre 2020




